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AMA.LE IN LANGA

118-1l9-20!Settembre! 2626

PROGRAMMA

Venerdi 18 Settembre 2026

Dalle ore 14.30 accoglienza presso MANEGGIO EQUI'
Via Fontanassa, 15, 12060 Roddi CN

Ore 15.30 In collaborazione con I'Associazione SPORTABILI ALBA APS ASD, i ragazzi
avranno |'opportunita di vivere un'esperienza speciale a contatto con i cavalli. Petranno fare un
giro in sella o avvicinarsi a quest splendidi animali, guidati con cura da istruttori e volontari
esperti. Un momento unico per scoprire il legame autentico con il cavallo, lasciarsi emozionare
dalla sua energia e immergersi nella bellezza della natura.
https://sportabilialba.org

LABORATORIO NATURA CHE CURA per genitorl e accompagnatori con Artena.
Un momento di relax per prendersi cura di se in ambiente naturale attraverso pratiche sensoriali di benessere.
Uno spazio di condivisione per dare spazio alla propria persona. Dedicato a cargivers e accompagnatori.

Ore: 19.30 cena presso OSTERIA SOCIALE MONTEBELLINA
Via Montebellina, 25/1, 12051 Alba CN

Pranzi convenzionati a 17€ - Bambini 10 € (antipasto - primo - dolce - acqua)

Cene convenzionati a 20 € - Bambini 10 € (antipasto - primo - secondo - dolce - acqua)

Prenotazioni con pernottamento entro e non oltre i1 30 giugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti

associazione.amaleiqsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121



AMA.LE IN LANGA

18-19-20) Settembre 2026

Sabato 19 Settembre 2026

Ore 9:30 ritrovo presso I'ORATORIO DEL DUOMO Corso Coppino, 42 Alba (CN).

LABORATORI DELLA GIORNATA:

Laboratorio di PET TERAPY

con |'Associazione “LE 2 IMPRONTE" “Conosciamo Fido”

Un'esperienza coinvolgente e ricca di emozioni per avvicinarsi al meraviglioso mondo dei nostri
amici a quattro zampe! Attraverso attivita guidate, momenti di interazione e semplici giochi, i
bambini potranno conoscere meglio il cane, imparando a rispettarlo, comprenderne il linguaggio e
instaurare con lui un rapporto positivo e sereno.

Un laboratorio educativo e divertente che stimola empatia, responsabilita e fiducia, grazie al
prezioso supporto degli operatori e dei loro fedeli compagni.

https://www.le2impronte.it

“L'arte di cavarsela... muovendosi!”
Laboratorio di gioco motricita con MARCO FIORI

Un laboratorio dinamico e coinvolgente che unisce il piacere del gioco al movimento, favorendo lo
sviluppo armonioso delle capacita motorie, emotive e relazionali. Attraverso percorsi, attivita ludiche
e semplici sfide, | bambini saranno guidati a esplorare il proprio corpo, migliorare coordinazione ed
equilibrio e acquisire maggiore consapevolezza di sé. Un'occasione preziosa per scoprire il proprio
spazio, esprimere le proprie potenzialita e metterle in relazione con gli altri, imparando a
collaborare, rispettarsi e crescere insieme divertendosi.

Prenotazioni con permottamento entro e non oltre il 30 giugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti
associazione.amaleigsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121
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Sabato 19 Settembre 2026

“La tavolozza delle spezie”
Laboratorio Arte e Colore con Luisa Bagnasco (@lollipopspaziocreativo)
Laboratorio creativo in cui le spezie diventano colori, profumi e strumenti espressivi.
| partecipanti sperimentano tecniche artistiche utilizzando curcuma, paprika, cacao e altre polveri
naturali per realizzare opere uniche, stimolando fantasia, sensi e contatto con la natura in modo
divertente e originale.

“Mani in stoffa”
Laboratorie di collage con Paola Fassino (Cubilab)
Laboratorio creativo dedicato alla fantasia e alla manualith, dove tessuti colorati, nastri e bottoni
prendono nuova vita attraverso il collage. | partecipanti potranno sperimentare combinazioni di
materiali, forme e taxture per realizzare composizioni originali, sviluppando creativita, sensibilita
artistica e piacere del fare can le mani.

Prenotazioni con pernottamento entro e non oltre i1 30 giugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti
associazione.amaleigsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121
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18-19-20) Settembre 2026

Sabato 19 Settembre 2026

Laboratorio di Musicoterapia con Stefania Borlengo
La musica @ un linguaggio capace di comunicare, trasmettere emozioni, percezioni, infarmazioni,
contenuti, sviluppare la creativita, favorire la relazione e la socializzazione, procurare benessere.
Le persane con disabilita intellettiva e relazionale, che spesso hanno difficolta nell'utilizzare il
sistema di comunicazione canvenzionale, ma anche i familiari, i caregiver, i coetanei, possono
trovare nella musica un mezzo per interagire con gli altri, esprimere e comunicare emozioni e
bisogni, rilassarsi, dare sfogo alla propria creativita. Nello stesso tempo, la musica esercita
I'autocontrollo, insegna le regole di utilizzo dello strumento, di condivisione e di convivenza con gli
altri, perché suonare in compagnia & sempre pit bello. || Laboratorio offre la possibilita di
esperienze sonoro musicali improvvisative con utilizzo di strumentario etnico, voce e libera
espressione con la musica. Un'opportunita di sperimentare e vivere un momento di inclusione,
divertimento e tante emozioni.
A cura di Stefania Borlengo — Musicoterapeuta Opera in ambito preventivo — riabilitative —
terapeutico, con bambini, adolescenti, adulti, anziani. Per disturbi psichiatrici, disturbi neurologici,
relazionali, handicap psicofisici.

PRANZO ORE 12,30 presso OSTERIA SOCIALE MONTEBELLINA
MERENDA presso ORATORIO DEL DUOMO

CENA ORE 19:30 presso OSTERIA SOCIALE MONTEBELLINA

Pranzi convenzionati a 17€ - Bambini 10 € (antipasto - primo - dolce - acqua)

Cene convenzionati a 20 € - Bambini 10 € (antipasto - primo - secondo - dolce - acqua)

Prenotazioni con permottamento entro e non oltre il 30 giugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti
associazione.amaleigsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121
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Domenica 20 Settembre 2026

Ore 9.30 ritrovo presso OSTERIA MONTEBELLINA

Tradizione in Tavola
Laboratorio di Pasta Fresca per genitori in collaborazione con Coj Bistrot - La Colomba Gastronomia

Laboratorio guidato dalla mitica “Nonna Tere”, anima e colonna portante de La Colomba
Gastronomia. Con passione, dedizione e sapienza artigianale, ha saputo tramandare la sua arte ai
fighi Andrea e Davide, che oggi portano avanti questa preziosa eredita unendo il rispetto per la
tradizione a una moderna visione del futuro.

Grazie al loro impegno, il Coj Bistrot e la Gastronomia continuano a crescere, diventando esempi di
gualita, integrazione e successo.

Un laboratorio creativo e gustoso per scoprire I'arte della pasta fatta in casal | partecipanti, guidati
passo dopo passo, patranno mettere “le mani in pasta” e imparare a preparare impasti semplici,
stenderli e dare forma a deliziose specialita della tradizione.

Tra farina, uova e tanta fantasia, guesto laboratorio diventa un'esperienza sensoriale completa, che
stimola manualita, creativita e collaborazione. Un'occasione divertente per riscoprire i sapori
autentici e condividere il piacere di creare insieme gualcosa di buonao.

Prenotazioni con permottamento entro e non oltre il 30 giugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti
associazione.amaleigsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121
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Domenica 20 Settembre 2026

Pizza & Smile
Laboratorio di Pizza per Ragazz@ genitori in collaborazione con Coj Bistrot - La Colomba Gastronomia

Un laboratorio divertente e creativo dedicato ai ragazz@ che vogliono mettersi alla prova tra
impasti, profumi e tanta fantasial Dalla preparazione dell'impasto alla scelta degli ingredient, |
partecipanti saranno guidati passo dopo passo nella realizzazione della loro pizza,
personalizzandola con gusto e originalita.

Tra risate, collaborazione e spirito di squadra, sara un'occasione per imparare nuove abilita,
esprimere la propria creativita e condividere il piacere di cucinare insieme... con un risultato tutto
da gustare!

Ore 12.30 PRANZO presso OSTERIA SOCIALE MONTEBELLINA
naturalmente con un buonissimo GIRO PIZZA!

Visita presso Azienda Agricola Cortino
Produttori Dianesi Diano d'Alba Via Santa Croce, 12055 Diano
d'Alba CN - www.produttoridianesi.com
degustazione e visita della cantina per genitori ed accompagnatori.
Intrattenimento per | ragazzi.

POSSIBILITA’ DI CENA presso OSTERIA SOCIALE MONTEBELLINA

Pranzi convenzionati a 17€ - Bambini 10 € (antipasto - primo - dolce - acqua)

Cene convenzionati a 20 € - Bambini 10 € (antipasto - primo - secondo - dolce - acqua)

Prenotazioni con permottamento entro e non oltre il 30 giugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti
associazione.amaleigsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121
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GIORNATE DI LABORATORI — SOCIALIZZAZIONE ED AMICIZIA TRA LE COLLINE DI LANGHE
E ROERO PER RAGAZZ@ CON DISABILITA' E NON

INFO COSTI E PRENOTAZIONI
Per | partecipanti ai laboratori tessera socio Ama.le obbligatoria al costo di 20,00 €.
Spese di vitto e alloggio e laboratorio per i ragazz@ con disabilita gratuito.

PREZZI
Pranzi convenzionati a 17€ - Bambini 10 €
Cene convenzionate a 20 € - Bambini 10 €
Pernottamento presso CASTA HOTEL
Via 4 Novembre, 83, 12050 Castagnito CN
https://www.castahotel.it

80 € camera matrimoniale ad uso singolo/notte
120 € camera doppia/notte
160 € camera tripla/ notte

servizi compresi: parcheggio, colazione e wi-fi

E dovuta la tassa di soggiorno di € 1.50 a persona (solo oltre i 12 anni di etd)

Sistemazione a seconda delle disponibilita, fino ad esaurimento posti.
La prenotazione con pernottamento deve essere fatta entro e non oltre il 30 giugno 2026.

Prenotazioni con pernottamento entro e non oltre i1 30 giugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti

associazione.amaleiqsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121
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Questa iniziativa ha la valenza di avvicinare persone con disabilita e non sullo sfondo
del meraviglioso panorama delle Langhe e Roero patrimonio Unesco .

La descrizione — addotta a motivazione dell'iscrizione al Patrimonio dell'Umanita —
dichiara che “i vigneti di Langhe, Roero e Manferrato sono un esempio unico ed

eccezionale di interazione dell'uomo con il suo ambiente naturale, che ha saputo
modellare il territorio per renderlo adatto alla vinificazione”

Esperienze che mirano a creare un momento di incontro tra ragazz@ e famiglie, a
creare collaborazione, cooperazione e amicizie,

| laboratori sono aperti a tutti i bambin@/ragazz@ con disabilta e normodotati,
accompagnatori e famigliari con la speranza di creare e regalare momenti di unione,
complicita e armonia.

REGOLAMENTO

| ragazz@ verranno inseriti in tutti i laboratori e vi verra comunicato il programma
individuale il 18/09/2026

All'iscrizione vi verra chiesto di versare una caparra di euro 50 per chi richiedera il
pernottamento presso le strutture convenzionate.

Prenotazioni con permottamento entro e non oltre il 30 glugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti

associazione.amaleiqsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121
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19-20 Settembre 2026

L'Associazione AMA.le Igsec2 APS, fondata alle mamme di Annalisa,
Matilde e Alessandra, nasce senza scopo di lucro per aiutare le loro figlie

e tutti i bambini colpiti da una rarissima mutazione genetica sul gene IQSEC2.
Il loro obbiettivo e far crescere la ricerca e sensibilizzare sulla malattia creando

momenti di inclusione e di confronto per i bambini e le famiglie.

Nello specifico si propone di organizzare ad Alba (CN) I'evento
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Prenotazioni con pernottamento entro e non olfre il 30 glugno 2026
Prenotazioni senza pernottamento entro il 15 luglio 2026
Fino ad esaurimento posti

associazione.amaleiqsec2@gmail.com Danila Borio +39 334 769 9121



